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Der Weg der Bewusstseinsentwick- 
lung und Ganzwerdung beginnt oft 
mit körperlichen Symptomen oder Er- 
krankungen, denen auf herkömmliche 
Weise bzw. den Mitteln der Schulme- 
dizin nicht beizukommen ist. So erging 
es auch dem Autor dieses Buches, der 
auf der Suche nach Heilung viele 
ganzheitliche Methoden kennenlernte, 
die ihn mehr und mehr auf einen spi- 
rituellen Weg brachten. In diesem 
Buch schildert er seine Erfahrung mit 
verschiedensten Methoden, die nur 
ein kleines Spektrum der zur Wahl 
stehenden Heilverfahren und keines- 
wegs eine allgemeingültige, erfolgs- 
versprechende Empfehlung darstel- 
len. Trotzdem zieht der Autor mit 
seinen authentischen, sehr struktu- 
rierten und in der Schilderung seiner 
Erfahrung nuancierten Beschreibung 
seine Leser rasch in seinen Bann. Und 
vielleicht versteht so manche/r nach 
dieser Lektüre zum erstenmal, warum 
und auf welcher Ebene bestimmte 
ganzheitliche Heilverfahren wirken. Ein 
Schwerpunkt in diesem Buch ist das 
„Medizinrad der Heilung“, das die ver- 
schiedenen Ebenen der Heilung, die 
mit den entsprechenden Ebenen un- 
seres Lebens und unserer Existenz 
korrespondieren, darstellt. Das Buch 
macht Mut und weckt zudem die Neu- 
gier, tiefer in die persönlichen Symp- 
tome und Probleme zu blicken, um 
auf diesem Weg unentdeckte seeli- 
sche Potenziale zu erschließen. 
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